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株式会社高橋書店（本社：東京都豊島区、代表取締役：高橋秀雄）は、2020年 6月 15日

（月）に、『せいかつのふしぎ なぜ？どうして？』（梅澤真一・監修 1,000 円＋税）を全国の書店・

オンラインストアで発売します。 

大人も答えづらい “ふしぎ“を楽しく、わかりやすく解説する人気シリーズの最新刊。さらに生活に密着し

たテーマ、子どものなやみに答えるテーマを取り上げます。イラストが多く、読書が苦手なお子さんにも最適。 

 

ふだんはなかなか気づかない、くらしにまつわるなぜ？ を解決！ 

何気ない習慣、大人がよく言うあのセリフ、よく使っている道具のしくみ…。

よく考えるとふしぎに思う、生活の疑問に答えます。 

●マナーは何のためにあるの？ 

●なぜ人はうわさ話をするの？ 

●買い物をするとき、どうしてお金をはらうの？ など 

 

また、体調チェックについてなど、生活に役立つ話題も多数。体調管理が

重要視される現状で、お子さんだけでなく、一緒に読む大人も改めて知識を得ることができます。 

●朝、うんちをしたほうがいいって本当？（→「うんちで体調チェック！」ページも） 

●どうして薬って苦いの？ 

●なぜ、毎日おふろに入るの？ など 

◀「なぜ、毎日おふろに入るの？」のページでは、入浴の   

効果をイラストでわかりやすく解説。 

①病気の原因となるものを追い出す！ 

②体の筋肉をリラックスさせる！ 

③はだがきれいになる！ 

 

ただ「入らないといけないから」「習慣だから」で終わ 

らせるのではなく、病気の予防・リラックス・美容など 

様々な効果を子どもが読むだけで楽しく理解できるよ 

うになっています。また、世界のおふろ事情も収録。  

文化の違いも含めて学べます。 

2020年 6月吉日 

シリーズ累計 280万部突破!! 子どもたちのおうち時間に最適！ 

第 6 シリーズ『せいかつのふしぎ なぜ？どうして？』6/15発売 
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暮らしに役立つテクニックが楽しく学べる！ 子どものチャレンジをさまざまな角度から応援 

お子さんが家にいる機会はまだまだ多くありますが、共働き世帯も多く、親が子どもに生活の知恵を教える機会は減っていま

す。本書では、子どもたちが楽しく、生活に役立つ情報を学べます。 

 

◀どんな家事があるか調べてリストをつくり、実際にやってみた

ものをまとめると立派な自由研究に！ 

 知的好奇心を満たしながらできるため、楽しんで積極的にお

手伝いができる。おうち時間をいかして家でできることを増やす

きっかけにも。 

 

他にも「外国のくらしを体験しよう！」「アイデアグッズをつくろ

う！」など、おうち時間を楽しくする項目もたっぷり！ 

 

 

 

書誌情報 

『せいかつのふしぎ なぜ？どうして？』 

監修：梅澤真一 

価格：1,000円＋税 

体裁：A5判、192ページ 

ISBN：978-4-471-10383-5 

 

シリーズ累計 280万部突破！ 子どもの知りたい欲を満たす「楽しく学べる」シリーズとは 

 21点（新刊2点含む）の本シリーズは、子どもの知的好奇心に寄り添う書籍として発刊から長い間愛されてきました。これ

から人生経験を積んでいく子どもたちにとって、世界はふしぎだらけで、知りたいことがたくさん！ 

 

 

 

 

 

 

 

また、疑問に答えるだけでなく、自由研究のヒントになるコラムページも多数。歴史人物や四字熟語、ことわざなどをわかりや

すく紹介するシリーズも人気です。日々の読書にも、長期休みの課題にも役立ち、自宅でも充実した時間を過ごせます。 

商品ラインナップ（新刊以外） 

同時発刊！ 『学校のふしぎ なぜ？どうして？』 

「勉強ってやらなきゃダメ？」

など学校や勉強についての疑

問や、友だちのふしぎ、先生や

みらいのふしぎなど、学校にまつ

わる幅広いテーマを取り上げて

います。 
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