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 シリーズ累計 50万部突破!! 

おりがみ遊びで賢い子に 高橋書店の「おりがみ本」シリーズ 

「創造力」や「集中力」が身につく おりがみ遊びの 5 つの知育効果 

 

株式会社高橋書店（東京都文京区 代表取締役：高橋秀雄）が発行している「おりがみ本」シリーズが累計 50 万部を

突破しました。おりがみは子どもたちに人気のおうち遊びですが、遊びながら子どもたちの様々な能力を伸ばす効果もあります。 

 

●おりがみ遊びで身につく 5 つの能力 

おりがみは小さな子どもでも手軽に楽しめ、年齢・性別関

係なく好きな子の多い遊びです。そんなおりがみの「知育」側

面に、注目が集まっています。おりがみの嬉しい効果は５つ。 

①脳が活性化する 

②集中力が身につく 

③色彩感覚が身につく 

④想像・創造力が身につく 

⑤数学的思考が身につく 

それぞれの力は子どもたちが大きくなる上で必要になるもので、

将来の可能性をグンと広げるものでもあります。 

 

●指先を動かすことで「脳が活性化する」 

おりがみを折る時は指先を繊細に動かすので、脳によい刺激がいき発達に大きな影響を与えます。幼児～児童期は特に脳の

発達が顕著な時期。折り方を理解し、実際に指を動かすことで、思考と動きをリンクさせる練習にもなります。 

 

●じっくり物事に取り組む「集中力が身につく」 

小さな子どもにとって、じっと座って考えて作業するのは根気のいる作業です。作品が出来上がるまで向き合うことで、完成させる

集中力が身につき、達成感を味わうことができます。やろうと思ったことをやり遂げる能力にもつながります。 

 

●選び、組み合わせる楽しさから「色彩感覚が身につく」 

何種類もの色・柄の紙から、好きな色を選んで遊ぶので、色彩感覚が研ぎ澄まされます。色名やそれに関連する言葉を覚える

きっかけや、自分の見たものを表現する力にもつながります。 

 

●自分で形を考えて折るので「想像・創造力が身につく」 

紙１枚から何百通りもの作品が生まれるので、子どもの感性が磨かれます。また、いろいろな形を折れるようになることで、オリジ

ナルのおりがみを考え出したり、もっと楽しくしてみようと工夫が生まれます。 

 

●角度や対称を意識して「数学的思考が身につく」 

おりがみでは角度や対称などを随所で注意するため、自然と数学脳になります。折った先に変わる形を想像するので空間認識

能力の向上にも役立ち、その力は図形の解読だけでなく、文字認識やスポーツの能力にもつながります。 
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●親子のコミュニケーションツールにも最適 

子どもたちの指は、細かく繊細な作業に慣れていないことが多く、最初は一人で上手に折ることができない子も多いと思います。

そんな時は、一緒に本を見ながら、おりがみの折りかたのコツを伝えつつ折っていきましょう。途中でできなくてあきらめてしまうと、お

りがみの楽しさや達成感を味わえなくなってしまいます。また、一緒に折ることで親子のコミュニケーションになり、親子の触れ合い

は子どもたちが愛情深い子に育つことを助けます。 

 

●シリーズ累計 50万部突破！ 高橋書店の「おりがみ本」シリーズ 

一番人気の『大人気！！ 親子で遊べる たのしい！おりがみ』をはじめとして、「おりがみ」シリーズは全 8 点のラインナップ。

大きな写真や矢印、複雑な部分は拡大写真を使って説明するなど、子どもでもかんたんに折ることができる工夫を随所にちりば

めています。3～5 歳・5～7 歳と年代別に難易度がわかれているものから、「5 回折ったら完成」のはじめてのおりがみにピッタリの

一冊など、お子さまの年齢や好みに合わせてピッタリのおりがみ本がきっと見つかります。 

 

●最新刊は「かわいいおりがみ」「かっこいいおりがみ」が折れる二冊 

最新刊は、「かわいい作品」と「かっこいい作品」、それぞれをつめこ

みました。折った作品をごっこあそびで使ったり、誰かにプレゼントしたり

…折るだけでなく、更に遊べる作品が、それぞれ 90 作品以上！ 

作りやすさにとことんこだわり、大きな写真とわかりやすい記号を使

用しています。本書に掲載している作品写真には、プロのイラストレー

ターが目や模様を描き込んでいるので、それをマネするだけでもかっこい

い作品に仕上がります。 

 

大きなイラストで見ているだけでも楽しい！ 

折り方の基本も巻頭ページに載っているので 

基本の折り方や、図の見方もしっかりわかります。 

 

  

◀『大人気!!  親子で遊べる かわいい！おりがみ』 

 

▼『大人気!! 親子で遊べる かっこいい！おりがみ』 

 

 

 

 

書誌情報： 

『大人気!! 親子で遊べる かわいい！おりがみ』  

ISBN：978-4-471-12299-7 

『大人気!! 親子で遊べる かっこいい！おりがみ』  

ISBN：978-4-471-12298-0 

（共に）新宮文明 著／価格：1,100 円＋税 

  全 160 ページ／判型：縦 237×横 185mm 
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