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株式会社高橋書店（本社：東京都豊島区、代表取締役：高橋秀雄）は、2019 年 11

月 28日（水）に、『日本を変えた 地味スゴ歴史人物伝』を全国の書店・オンラインストアで発

売しました。 

坂本竜馬や野口英世など、偉人伝ではいつも同じ「有名な人物」が注目を浴びます。しかし、

実際は脚光をあびていないだけで活躍していた人物はたくさんいます。本書では、そんな「そこまで

有名ではないが、じつはスゴイことをしていた」歴史人物たちにスポットを当て、紹介します。 

また、現代では悪いイメージがある歴史人物の、知られざる真実や本当の側面にも着目。今ま

での常識がくつがえるような面白いエピソードから、新しい日本史のかたちが見えてくる一冊です。 

 

聖徳太子を補佐した男 蘇我馬子の“地味スゴ” 

「大化の改新」で中大兄皇子（後の天智天皇）と藤原不比等に倒された

蘇我氏。蘇我氏と言えば、強引なやり方で政治の実権を握っていた悪徳一

家のような印象もあります。 

しかし、蘇我氏の黄金時代を築いた蘇我馬子は、じつは仏教を日本に取り

入れ、広めたすごい人です。それだけでなく、聖徳太子が行ったとされる「遣隋

使」「冠位十二階の制」「憲法十七条」などをサポートし、実行してきた「国づく

り かげの立役者」だったのです。 

 

「生類憐みの令」は悪法ではなかった?! 徳川綱吉の“地味スゴ” 

 「犬公方」などと揶揄されることもある徳川5代目将軍・綱吉は「生類憐みの

令」で有名です。じつは、この法律は儒教の教えに基づいて考えられたもので、

動物だけでなく捨て子や病人の保護なども重視していました。しかし、この本質

が人々にしっかり理解されないまま、役人が厳しく取り締まったため、「人間より

動物を大切にする悪法」と勘違いされてしまいました。 

綱吉の時代は戦国の世を越え安定期に入ったころ。綱吉は、力で抑えつけ

て支配する「武」から、法律や倫理で人々を統治する「文」の時代への転換を

図った、「じつは地味にスゴイ人」でした。 

2019年 11月吉日 

「だれでも物語の主人公になれる」 新しい偉人伝 

日本の歴史に大きな影響を与えた「地味だけどスゴイ」 『地味スゴ歴史人物伝』11/28発売 
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他にもこんな“地味スゴ”歴史人物たちが 25人登場！ 

・「古事記」を書いた、誰も知らない天才コンビ・・・太安万侶＆稗田阿礼！ 

・源平合戦の元凶？武士の時代をつくった影の MVP・・・後白河天皇！ 

・「自由平等」を日本に伝え、最初の国会議員になった・・・中江兆民！ 

 歴史の教科書に出てきたけど名前しか知らない、そもそも聞いたことない、そんな地味スゴ歴史人物を 25 名ご紹介します。

なかには「明智光秀」や「渋沢栄一」のように有名だけれど、実際何をしたか説明できないといった人物も掲載しています。 

 

偉人の見方が変わると、歴史の見え方も変わる 

 歴史は、「点」ではなく「線」の学問、多くの人・コトが関わり合いながら続いてきた長い物語のようなものです。一部のカリスマ

や派手な存在だけが、歴史を作ってきたわけではありません。「地味にがんばっていた人たちが、じつは日本の歴史を変えていた」

「派手な人ばかりでこの世ができているわけじゃない、だれでも物語の主人公になれる」、そんなメッセージを子どもに伝えたいとい

う願いが、この一冊に詰まっています。 

 

監修者コメント ： 筑波大学教授 伊藤 純郎（いとう じゅんろう） 

蘇我馬子、菅原道真、親鸞、明智光秀、山田長政、徳川綱吉、津田梅子…。有名人じゃないか、

と思われる人もいるかもしれませんが、かれらがどのような「地味にスゴイ」ことをやってのけたのかは、意

外と知られていません。たとえば、わいろで有名な江戸の老中・田沼意次は、お金好きの悪い老中と

いうイメージをもたれていますが、これはカン違い。じつは税を米から金にし、日本に貨幣経済を導入

した地味にスゴイ人だったのです。そんなかれらのことを、ちょっとだけおもしろおかしく、ときには少し大

胆に書いてみたのが、この本です。歴史をまったく知らない子どもはもちろん、歴史好きを自負する大

人こそ、おもしろい発見があるはずです。 
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【会社情報】 

1954 年創業、「手帳は高橋」をキャッチコピーに、シンプルだけど細部まで使いやすさを追求した手帳をはじめとして、 

日記・家計簿・カレンダー・書籍を発刊。（手帳は、毎年 1月始まりと 4 月始まりを販売｡） 

全国書店での販売シェアは約 40％強を誇り、販売シェア No.1 となっています。（※自社調べ） 

また書籍は、生活実用書を中心に、児童書、就職書、資格書、ビジネス書など多岐にわたって発刊しており、 

2016 年より発行の「ざんねんないきもの事典」シリーズは発刊 4年目にして 350 万部を超えるヒットとなっています。 

2019 年 9月より東京本社を豊島区・サンシャイン 60 内に移転。 

 

伊藤純郎 profile： 

筑波大学人文社会系歴史・人類学専攻長・教授。

著書・監修書に、『特攻隊の<故郷>霞ヶ浦・筑波

山・北浦・鹿島灘』（吉川弘文館）、『たのしく読め

る 日本のすごい歴史人物伝』『たのしく読める 世界

のすごい歴史人物伝』（高橋書店）などがある。 
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